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Choreograaf Jan Martens
bouwt al enkele jaren gestaag
aan een consequent oeuvre
waarin uithouding, precisie

en ruimte een grote rol spelen.

Met Rule of Three komen al
die elementen samen op de
meest heldere manier. Vijf
redenen waarom je deze niet
mag missen.

TEKST
LENE VAN LANGENHOVE
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clansende

1

Vernieuwend

Je verveelt je geen seconde. In amper één uur
tijd komen heel diverse maar altijd energieke
stijlen aan bod. Ondanks het repetitieve
karakter van sommige stukken blijft het boei-
end omdat de bewegingen de hele tijd haast
onmerkbaar overvloeien in elkaar en worden
doorgegeven van de ene naar de andere dan-
ser. De drie performers zetten bekende bewe-
gingen naar hun hand in de strakke ritmische,
mathematische stijl die zo kenmerkend is
voor Jan Martens, maar evengoed maken zij
vloeiende bewegingen die doen denken aan
het werk van Akram Khan. Of aan hoe je
danst in een club, opgezweept door de cadans
van de muziek. In elk geval levert de combi-
natie van virtuositeit en controle vernieu-
wend en verfrissend dansmateriaal op.
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Hypnotiserend

Op de scéne staan Steven Michel (die eerder
met Martens samenwerkte voor Sweat Baby
Sweat, Victor en The Dog Days Are Over),
Julien Josse (ook te zien in The Dog Days Are
Over) en de Britse Courtney Robertson. Het
is een plezier om te zien hoe de drie dansers
hun lichaam volledig weten te beheersen. Dit
komt erg dicht bij perfectie, en dat werkt hyp-
notiserend. Soms doet het denken aan Bali-
nese dans: net zo bezwerend, het is bijna niet
meer te zien dat het mensen zijn die bewegen.
Toch denk je geen enkel moment dat het
robots zijn, daarvoor spreekt ieders persoon-
lijkheid te sterk door het gemeenschappelijke
bewegingsmateriaal.
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Sign of the times

Rule of Three is helemaal op maat van onze
social media cultuur: kort en flitsend, je krijgt
steeds nieuwe prikkels door tekstflarden,
samples en een amalgaan aan bewegingsstij-
len. Maar dan, tegen het einde, vertraagt het
tempo en zie je ineens kleine ticjes bij de dan-
sers. Ze leggen hun haar goed, krabben aan
hun been, halen diep adem zoals een sporter
voor een wedstrijd. De muzikant wandelt de
scéne af, de belichting valt stil. Nog nahijgend
komen ze tot zichzelf, en tot de ander. Dans-
ten ze tot dan afzonderlijk, elk in een hoek,
steeds op gelijke afstand van elkaar, dan zoe-
ken ze elkaar nu op en trachten ze een nieuwe
balans te vinden. Ook al deden ze min of
meer hetzelfde, ze hadden geen oog voor
elkaar, maar nu maakt het individuele plaats
voor het collectieve. Een mooie metafoor
voor onze hedendaagse maatschappij die zo
vaak als individualistisch wordt beschreven
maar waar evengoed nood is aan verbinding.

4
Faam

Rule of Three is een pleidooi voor echtheid.
Op het einde van de voorstelling krijgen we
een tekstfragment te zien van Lydia Davis dat
gaat over de dualiteit tussen creéren en zijn:
“Schrijvers kunnen enkel over falen in het
leven schrijven. Ik ga stoppen met schrijven
en het leven leren te leven.” Het mooie is dat
Martens geen oordeel velt, de voor de hand
liggende kritiek op onze aandachtsgeile maar
oppervlakkige samenleving blijft uit. In de
plaats daarvan brengt hij een ode aan de
kracht en kwetsbaarheid van de mens, en zijn
veelzijdigheid. Die frisse kijk en precieze ana-
lyse van onze tijd maken dat Martens de sta-
tus van ‘beloftevolle jonge maker’ definitief
mag inruilen voor ‘established’ Rule of Three
werd laaiend enthousiast onthaald door pers
en publiek, zowel hier als in Londen en Parijs.
De voorstelling toert de komende maanden
nog uitgebreid langs theaters in binnen- en
buitenland.
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Live muziek

Het is de eerste keer dat Martens met live
muziek werkt en het is meteen raak. De voor-
stelling drijft op de energie van de Ameri-
kaanse producer Michael Kuhn die met zijn
soloproject NAH een unieke sound creéert
met echo’s van jazz, hiphop en noise. De wis-
sels in tempo en sfeer matchen perfect met de
eclectische bewegingstaal van de performers.
Kuhn mept de voorstelling in gang met een
luide dreun op de snare en combineert zijn
drumspel met heerlijke samples. Zowel dan-
sers als publiek worden meegezogen door de
kracht van zijn live performance, voor je het
weet zit je mee te bewegen. Op het einde van
de voorstelling blijf je opgefokt achter, zoveel
vrijgekomen energie zoekt nog een uitweg. m

Rule of Three, 0.a.10 en 11januari in Mechelen,
12 januariin Kortrijk, 19 januari in Aalst,

23 en 24 januariin Leuven, 25 januariin Genk.
grip.house
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